POKYNY K ODJEZDU PRO ÚČASTÍKY 7. ROČNÍKU SOUSTŘEDĚNÍ V ITÁLII GARGANO – MATTINATA – VILLAGGIO RICCIO
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Sraz: 16. 6. 2015 v 12:30 hod. na parkovišti u kluziště na ulici Vodova.
Odjezd: v 13:00 hod.

Předpokládaný příjezd: 30. 6. 2015 (čas bude upřesněn).
Buďte na nástupním místě min. 30minut před odjezdem, chvíli trvá, než se autobus naloží. Z důvodů váhových limitů přepravy zavazadel v autobusech má každá osoba nárok na bezplatnou přepravu jednoho zavazadla do úložného prostoru autobusu a to o maximální váze 20kg (není povoleno váhy zavazadel sčítat do jednoho zavazadla), dále na jedno příruční zavazadlo do přepravního prostoru autobusu o maximální váze 3kg. 

Doporučujeme vzít si s sebou rozdvojku do karavanů a stanů (na nabití mobilu nebo fotoaparátu) a obuv do vody, pláž je oblázkově-kamenitá. V ceně zájezdu je zahrnuto povlečení a prostěradlo. Nezapomeňte na platný cestovní pas nebo občanský průkaz vydaný po roce 1993. Děti musí mít svůj vlastní cestovní pas, nestačí je mít zapsané v OP nebo pase u rodičů. V ceně zájezdu není zahrnuto žádné pojištění a z tohoto důvodu budeme vyžadovat potvrzení o uzavření sportovního cestovního připojištění.
POKYNY PRO ÚČASTÍKY 7. ROČNÍKU SOUSTŘEDĚNÍ
· Max. jednu kabelu nebo kufr + příruční zavazadlo (nejlépe batůžek)!
· Pas, kontakt na rodiče.
· Průkaz ZP a sportovní zdravotní připojištění do zahraničí.

· Potvrzení o bezinfekčnosti a posudek o zdravotní způsobilosti, nebo platnou lékařskou prohlídku v průkazu judo.
· Souhlas zákonného zástupce s ošetřením nezletilé osoby.
· Plnou moc – souhlas s účastí na soustředění.

· Kapesné (dle uvážení rodičů). V areálu Villaggio Riccio se platí vše v EUR a není tam možné směnit Kč za EUR.
· Kimono, láhev na pití (min. 1 litr).
· Přezůvky do sprchy.  

· Běžeckou obuv. 

· Teplákovou (šusťákovou) soupravu, pláštěnku.
· Osušku, ručník, plavky. 

· Obinadlo, náplast, opalovací krém (vysoký faktor min. 30), sluneční brýle, kšiltovku.
· Doporučujeme vzít si s sebou ochranné prostředky proti létajícímu a lezoucímu hmyzu.
· Potřeby pro osobní hygienu a toaletní papír.

· Sportovního ducha a dobrou náladu(.
V případě nějakých dotazů, nás kontaktujte telefonicky nebo na tréninku.

Kontakt:

· Preis Radim

tel: 606 601 419
· Trávníček Zdeněk
tel: 608 241 224

· Halva Jiří

tel: 608 418 399
Adresa campu:

CAMPING VILLAGGIO RICCIO
Contrada Funni
Mattinata /FG/ 710 30
Italy
Sponzorem soustředění je GARGANO CK s.r.o. www.gargano.cz
